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1. Identifika¢ni udaje zatizeni

Nazev zafizeni:  Détsky domov a Skolni jidelna, Kralupy nad Vltavou,

U Socialniho domu 438
Sidlo: U Sociélniho domu 438, 27801 Kralupy nad Vlitavou
1CO: 49 521 641

Bankovni spojeni:  19-0264210247/0100

Telefon: 315727 395, 727 876 179

E-mail adresa: DDUME@Kkr-s.cz

ID datové schranky: f3tw8as

Kontakty:
Reditelka $kolského zafizeni:
Vedouci stravovani:

Vedouci smén vychovateli:

Hospodatska pracovnice, socidlni pracovnik:

Mgr. Elena Demianova — 773 930 924
Petra Bezdékova — 737 279 922
Petra Polominiova — 722 934 476

Daniela Jelinkova — 606 862 040

727 876 178



2. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Pii jeho tvorbé byla
bréna na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mlédeze v pisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-
2027. K rizikovym projeviim chovani patii Siroké spektrum vychovnych problémt a
poruch chovéni u déti a mladeze — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana,
kybersikana, a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nésili,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie),
delikventni chovéni ve vztahu k hmotnym statklim (vandalismus, kradeze, sprejerstvi),
zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych
latek, netolismus, gambling), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani,

negativni pisobeni sekt, rizikové chovani v dopravé, rizikové sportovni aktivity.

Ukolem Minimélniho preventivniho programu je poskytnout détem, rodi¢tim a
pracovnikiim DD informace v oblasti prevence rizikovych projevii chovani, vést déti k
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a
rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho

chovani, projevii agresivity a poruSovani zakona.



3. Charakteristika a struktura zafizeni

Détsky domov v Kralupech je détsky domov rodinného typu o kapacits 22 déti. Ziji
zde déti a klienti, ktefi jsou k ndm umistovany na zdklad¢é soudniho rozhodnuti, a to
vétSinou z divodu nedostacujici péce ze strany jejich rodict. Patii k nam déti ve véku
od 3 do 18 let, nebo do ukonceni profesni ptipravy na budouci zivot, a to do véku
maximaln¢ 26 let. Momentalné mame v zafizeni déti ve véku 4-16 let. Klienti jsou
rozdéleni do tii vychovnych skupin po 6 — 8. Témto détem zafizeni zabezpecuje plné

piimé zaopatieni.
Chod zafizeni zajistuje celkem 17 zaméstnancti.

Z toho pedagogidti pracovnici:

o feditelka
e 6 dennich vychovatelek
e 2 asistentky pedagoga (zajist'uji nocni prace)

e dale etoped/metodik prevence

nepedagogiCti pracovnici:

e Ucetni, hospodarska pracovnice
e vedouci stravovani

e 2 kucharky

e uklizecka

e udrzbar

e socialni asistent

Zatizeni funguje s celoro¢nim nepfetrzitym provozem. Soucasti zatizeni je také
jidelna, ve vSedni dny je détem poskytovéana snidané, svacina do Skoly, odpoledni
presnidavka a vecete. DéEti obédvaji ve Skole, kterou navstévuji. O sobotach, nedélich,

svatcich a prazdninovych dnech je poskytovana strava i véetn¢ ob&du.

V ptizemi se nachdzi kuchyi, jidelna, sklad potravin a pfiru¢niho materidlu a
kancelafe. V prvnim, druhém a tfetim poschodi jsou loZznice déti véetné socialniho

zazemi.



Déti jsou k ndm umistovany na zakladé soudniho rozhodnuti. Diivodem pro umisténi
déti do naSeho zafizeni byva nejcasteji velmi nepodnétné rodinné prostiedi,
neschopnost rodicl zajistit nezbytnou péci o dité, nevyhovujici bytové podminky,
alkoholismus rodi¢ii nebo pozivani jinych navykovych latek. Déti k nam piichazeji
obvykle se silnou citovou deprivaci, poznamenané vyraznym nezajmem rodici, casto

mezi nimi najdeme i déti tyrané.

Ve srovnani s ostatnimi zafizenimi ve sttedo¢eském kraji jsme specificti tim, Ze ma
naSe zafizeni nejmensi kapacitu. Pro déti i zaméstnance je to velkd vyhoda, protoze se
tak 1épe dokazeme pfiiblizit rezimu bézné rodiny. Na§ domov je umistén v sice starsi,
ale stale upravované vétsi vilce, krasné architektonicky fesené, v klidném prostredi na
okraji mésta, s protékajicim potokem okolo. K objektu patii krasna zahrada, ktera
slouzi k odpoc¢inkovym a rekrea¢nim ¢innostem déti. Je vybavend venkovnim
bazénem, ping-pongovym stolem, streetballovym kosem, pralezkami, piskovistém,

sportovnimi prvky, ohnistém, dfevénym altanem s krbem, kde se v 1ét¢ mtze grilovat.

Spolupracujeme s mnoha ob¢anskymi sdruzenimi a nadacemi, které nam velice
napomahaji zajist'ovat détem pestry program, bud’ pfimymi nabidkami riznych akci

nebo zprostfedkovavaji sponzorskou spolupraci.

Kazda skupina ma dvé vychovatelky (tety), které se o svéfené klienty staraji jako v
bézné rodin€. Pomahaji jim rozvijet jejich individualitu a zajmy, pecuji o télesny a

duSevni rozvoj déti.

Nedilnou soucasti kazdé skupiny je zajisténi jejiho chodu — déti se u¢i domacim
povinnostem jako je tklid, prani, Zehleni, obasné vareni, ale 1 hrabani listi, zametani
chodniku a vSe, co je potfeba k chodu domu i domacnosti. Jednou vétou: snazime se o

osvojeni schopnosti a dovednosti, které¢ jsou dillezité a nezbytné v samostatném zivote.

Kromé kmenovych vychovatelek jednotlivych rodin se o déti staraji také asistenti
pedagogi, kteti bdi nad détskymi sny v noci a v ptipad¢ potieby pomahaji

vychovateltim.

Z hlediska vzdélavaci péce se stardme o zajisténi idealnich podminek pro vzdélavani,
jsme v neustalém kontaktu se Skolou, které déti navstévuji, dohlizime na pravidelnou

Skolni dochézku a fadnou pfipravenost déti na vyucovani.



Détem poskytujeme finan¢ni a materialni zajisténi, a to od jejich ptichodu do naseho
zafizeni az po jejich vstupu do zivota. Ale ani tim naSe prace nekonc¢i. Jelikoz se toto
zaméstnani neda vykonavat jako pouha prace, ale jako poslani, jsme v kontaktu s

naSimi détmi i po jejich odchodu.

Nas détsky domov maximalné spolupracuje s biologickymi rodinami déti, umoziuje
kratkodobé navstévy a po podani zadosti mohou déti ve svych rodinach stravit i

vikend ¢i prazdniny.

Spole¢nym cilem celého kolektivu détského domova je rozveselit tvare déti, kterym se
nedostava lasky a porozumeéni od téch nejblizsich — rodici — a jsou tedy odkazany na

pomoc a podporu nas ostatnich.



Reditelka

Ucetni, Vedouci stravovani

hospodarska

pracovnice

o |

Socialni asistent

¥

2x kucharka

/0,35/




4. Aktualni pocet déti a pedagogickych pracovniki
Pocet déti umisténych v DD: 22

Pocet pedagogickych pracovniki: 10

Pocet asistentll pedagoga: 2

5. Legislativni sféra programu prevence

STRATEGIE

- Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu

MSMT
- Strategie prevence kriminality
VYHLASKY

- VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ¢. 72/2005 Sb. — Ptiloha ¢. 3

- Vyhlaska o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovnikil, akreditacnich komisi a

kariérnim systému pedagogickych pracovniki €. 317/2005 Sb.
METODICKE POKYNY

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j.

21291/2010-28 (u€inné od 1.11.2010)

- Metodicky pokyn k odménovani pedagogickych pracovnikil a ostatnich

zaméstnanct Skol, €. j. 10300/2010-25

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci k vychové

proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni

Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka a studentl ve

$kolach a $kolnich zafizenich zfizovanych MSMT, &. j. 37014/2005

- Spolupréce predskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci
a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, €.

j. 25884/2003-24
ZAKONY

- Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v

platném znéni
- Zakon, kterym se méni zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagog. pracovnicich

- Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a

jiném vzdé&lavani (Skolsky zékon), v platném znéni

- Zékon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a zméné nekterych dalSich zakona, v

platném znéni

- Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pted Skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmé&né

souvisejicich zakont
- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, v platném znéni
-Zékon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni

- Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni
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6. Soucasna situace problematiky

Nartst rtiznych socialn€ patologickych jevii véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho i predskolniho véku se stava celospolecenskym
problémem, proto je dilezité zahdjit primérni prevenci jiz od utlého veéku ditéte, je
nutné poskytnout détem co nejvice informaci o vesSkerych spolecensky nezadoucich
projevech, naslouchat jejich problémiim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni

arovni.

Nas détsky domov vytvari kazdoro¢né tento program jako zakladni nastroj prevence
rizikového chovani déti a mladeze. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci
preventivnich aktivit. Program je pravideln¢ vyhodnocovén a dle aktualniho stavu a

potieb se prizptisobuji diléi aktivity.

Déti v détskych domovech patii k nejvice ohrozené skuping, vétSina z nich se jiz
setkala s rizikovym chovanim pied svym pfichodem do détského domova. Proto je
dualezitd primarni prevence, zalozena na otevieném a neformalnim vztahu s pedagogy

v zafizeni.
7. Zhodnoceni Skolniho roku 2022/2023

Béhem Skolniho roku 2022/2023 nas opustily ¢tyfi déti. Tti déti odesly do péstounské

péce. Jeden chlapec po dokonceni studia odesel do samostatného zivota.

Béhem skolniho roku 2023/2024 k nam ptisly 4 déti. VSechny ¢tyii déti (jedna divka a

tf1 chlapci) jsou z jedné rodiny.

Skolni rok 2023/2024 byl pomérné, co se patologickych jevii tyée, poklidny. Skolni
prospech byl velmi dobry —vSichni postoupili do dalSich ro¢nikti. Béhem celého
Skolniho roku jsme nezaznamenali Zadné Utéky. V soucasné dob¢ z déti v zafizeni
nikdo nekouti. V minulém Skolnim roce jsme fesili drobné kradeze déti v potravinach
u Skoly. Po prvnim incidentu jsme dirazné détem vysvétlili, Ze toto chovani je

nepiipustné. Dalsi incidenty tohoto charakteru se jizZ neopakovaly.
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V minulém $kolnim roce jsme se ve skupinové praci zaméfili na téma ,,Finan¢ni
gramotnost®. Toto téma je pro déti v Gstavni vychoveé velmi dulezité a do praktického

Zivota potiebné.

Vzhledem k tomu, Ze mame stale velky pocet malych déti, tak se snazime zamétovat
aktivity piimo pro jejich potfeby. Jedna se pfedevsim o dodrzovani hygienickych
zasad, spravné stravovani a stolovani, chovani ve spole¢nosti, chovani na ulici a v

dopravnich prostfedcich.

Déti se také snazime zapojovat do zdjmovych krouzkd mimo DD. Jedna se piedevsim
o z4jmové krouzky v rdmci Skoly a DDM, méstského oddilu Sokol, ZUS, apod..

Snazime se o to, aby se déti ve vétsi mife setkavaly i s détmi mimo DD.

Otazkam prevence socialné — patologickych jevii se vénuji pribézné vychovatelé na
jednotlivych rodinnych skupinach podle ro¢niho vychovné-vzdélavaciho planu.
Béhem roku s détmi pracuje etoped/metodik prevence a vénuje se tématiim
primarni prevence. V roce 2022-2023 se déti po cely skolni rok vénovaly tématu -
,Financni gramotnost®. Poznavaly témata - pojem penéz, hodnota penéz, penézni a

nepenézni transakce, pijcky, dluhové pasti....

V zéti byly déti sezndmeny s vnitinim fddem DD, bezpecnosti pii cestach do Skoly,

chovanim ve Skole a ve spole¢nosti.

Béhem celého skolniho roku 2022/2023 déti dochazely do riznych zajmovych
krouzkd od DDM, ZUS nebo TJ Sokol.
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Na Skolni rok 2022/2023 byly planovany tyto projekty:

e . Chance 4 children® — zamétuje se nejen na pomoc détem v ustavni vychove.
e Spoluprace s dobrovolnickou organizaci ,,Opfi se*

e Spoluprace s Tomasem Slavatou

e Jednotlivé zajmové krouzky od DDM

e Sportovni oddil ,,Sokol*

e Projekt ,Lego*

e Spoluprace Gymnazium A. Dvotaka — DD Kralupy nad Vitavou

8. Metody prace s détmi

Vztah pedagog — dité

V DD je vztah zékladem pro jakoukoliv praci s ditétem, proto budujeme vzajemnou
davéru mezi pedagogem a ditétem. Vychovatel zna socialni prostiedi ditéte, podnécuje
dialog, je otevien komunikaci s §ir$i rodinou ditéte, ostatnimi pedagogy, socidlni

pracovnici apod.
Skupinova prace

Déti odlisného veku i pohlavi spolupracuji pti riznych aktivitach zejména v rodinnych
skupinach, ale také pii tematicky zaméfenych aktivitach. Ukolem pedagogti je vést je
k rozvoji schopnosti naslouchani druhym, vhodné reakci na kritiku, vedeni diskuze,
sdileni pocitii a nazorti. Napt. formou komunitniho kruhu se déti uc¢i tymové praci a
feSeni konfliktl — s dirazem na vlastni odpovédnost ditéte za feSeni. Spoluprace déti

rizného véku je také podstatnym prvkem prevence Sikany starSich déti vii¢i mladsim.
Individualizované (slovni) hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Déti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatele. Jsou informovany o svém
pokroku 1 nedostatcich. Je ocenovano jejich usili a mira jejich pokroku ve srovnéni s
vykony ostatnich. Je podporovan jejich individuélni talent a zajem. Poméhame détem
vybudovat si ditvéru ve vlastni schopnosti a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zpétna

vazba rodinné skupiny ptispiva ke korekci sebehodnoceni ditéte.
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Komunikace s rodici, verejnost

Rodi¢e mohou své déti v détském domove navstivit po predchozi domluvé nebo
vV dobé vymezené ve vnitinim fadu zatizeni. Rodice jsou informovani o zdravotnim i
psychickém stavu ditéte, o jeho chovani a problémech ve Skole i v zafizeni. Zakonni
zastupci i1 dalsi ptibuzni mohou pozéadat o vikendovy ¢i prazdninovy pobyt ditéte

V roding.
Pedagogicka diagnostika

Vychovatelé registruji signaly o mozném problému ditéte, hledaji pfi¢iny a vhodné

formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuji s ptislusSnymi osobami a orgény.
Reseni prestupki

PoruSovani Vnitiniho fadu DD, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani ndvykovych
latek v prostorach DD, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalsi projevy rizikového chovani — Sikana, rasismus, kradeze,
vandalismus atd. Pfi jejich zji$téni jsou navrZena cilend opatieni ve vychové. Pokud
selze prevence v détském domové, postup stanovi — Manual pfti zjiSténi rizikového

chovani déti a mladeze.
Specifika ukoncovani péce

Pracovnici domova vyhodnocuji potieby ditéte pro samostatny Zivot a nastavuje
postupy k podpote uspéSného prechodu ditéte do samostatného zivota. Pfed odchodem
z péce do samostatného Zivota je dit€ provazeno v planovani a piipravé zejména téchto
oblasti: vzdélavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi a moZznosti finan¢ni
podpory (napft. socialni davky), jednani s utrady, péce o zdravi, ptistup ke zdravotnim
sluzbam a sluzbam dalSich potiebnych specialistii, udrZeni socialnich kontaktt,
vytvafeni nové sit€¢ podpory a poradenstvi atd. Mlady dospély obdrzi seznam
kontaktnich mist a osob, na které se muize obratit v ptipadé nahlych nebo krizovych
udalosti. Na ptipravach se podili také osoby odpovédné za vychovu a dalsi odpovédné
organy. Zafizeni zajistuje naslednou podporu a poradenstvi pro mladého dospélého,
ktery opusti péci, a tyto zptisoby respektuji individualni potfeby mladého dospélého a

kladou diraz na zachovani a udrzeni vztahi ditéte, které si v DD vytvofilo. S t€émito
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moznostmi zatizeni mladého dospélého pied odchodem vcas a srozumitelné

seznamuje.
Zvetejnéni informaci

Informace jsou zvetfejnény na nasténce a obsahuji diilezita telefonni ¢isla.
9. Personalni opatieni

Metodik prevence

V zafizeni s détmi pracuje etoped/metodik prevence, ktery déti seznamuje se
zakladnimi tématy specifické primarni prevence S ohledem na vékové slozeni déti a
problematiku, kterd je aktudlni. Pracuje vzdy se skupinou déti podobného véku, kdy
probird konkrétni téma — povidani je vedeno formou dialogu, déti si sdéluji své
zkusenosti s timto tématem, informace jsou doplnény obrazovym materialem

k danému tématu, ktery déti po shlédnuti komentuji a rozebiraji, aby informace 1épe
zazily a zvnitinily si je. Etoped/metodik prevence, ktery v zafizeni pusobi, pracuje

s détmi i individudlné dle momentalnich potteb ditcte.
Détsky psycholog

Za détskym psychologem dojizdime pravideln€ na dvé hodiny tydné. Psycholog
pracuje s klienty formou poradenské prace, dale poskytuje terapii détem i
dospivajicim. Jedna se predevSim o vychovné obtiZe, Skolni problémy, vyvojové
poruchy apod. Primarn¢ sleduje, zda vyvoj ditéte probiha harmonicky a bez vétsich

patologii.
Pedagogové

Vénuji se v rdmci vychovné ¢innosti dle programu rozvoje osobnosti jednotlivych déti
jejich rozvoji v oblasti socialnich dovednosti. Sleduji pribézné chovani déti a
rodinnych skupin, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynuld obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Jsou v kontaktu s rodinami déti ze

své rodinné skupiny.



16

Reditelka DD

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého
DD a délé personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzédjemného souziti v DD.
Svolava v pripadé potfeby porady za ucasti pedagogti, socialni pracovnice apod. Ve
Skolnim roce 2023/2024 bude probihat vzdélavani pedagogickych pracovniku dle

aktualnich potieb a nabidky vzd¢lavacich stredisek.
10. Nezbytnost programu

Pedagogové DD jsou odpovédni za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, pokud jsou
déti v péci DD. Problémem je ale obvykle $patny piiklad ve vlastnich rodinach déti.
Prevence zaloZend na spolecnosti ptedpoklada spolupréci s organy socialné pravni
ochrany déti, se zdravotnickymi zafizenimi, s poradenskymi institucemi ve Skolstvi, se

zajmovymi organizacemi, se specializovanymi zatizenimi atd.
Problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze:

- nedostate¢né vyuZiti stavajici legislativy

- mala ochrana déti pred alkoholem a koufenim na vefejnosti a v rodiné
- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- mobilni telefony, internet (komunitni sité)

- podceniovani primarni prevence

- prevence pouze v institucich, absence prevence v rodinach

- neodbornost pedagogii v dané oblasti (absence pravniho védomi)
11. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny déti, které jsou v soucasné dobé v péci Détského
domova a Skolni jidelny v Kralupech nad Vltavou. Jedna se kazdoro¢né (kapacitné a

veékem omezeno) o maximalné 22 déti ve véku 3-26 let. VSechny déti pochazi ze
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socialn¢ slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, mnohé z nich maji
specifické vyvojové poruchy chovani. Vsichni pedagogové DD jsou zahrnuti do
dalsiho vzdelavani — pravidelné jsou vSem nabizeny kratkodobé i navazujici kurzy se

zamétenim na rozvoj konkrétnich dovednosti.
12. Zé4kladni cile minimalniho preventivniho programu

Hlavnim cilem tohoto planu je dostate¢né a nenasilné informovat déti o negativnich
vlivech navykovych latek (drog, alkoholu, koufeni véetn¢ uzivani nikotinovych
sacki), ale i1 dalsich rizicich a vzniku zavislosti (z&vislost na hracich automatech, na
mobilnim telefonu, pocitaci, internetu apod.). Cilem planu je seznamit déti s dalSimi
negativnimi vlivy a informovat je o jevech jako je Sikana, rasismus, vandalismus,
kriminalita, delikvence apod. Cilem planu je dale nastinit nové vniklé patologické
jevy, které se zacaly ve spolecnosti vyskytovat s pfichodem modernich technologii —
mobiling, grooming, kybersikana, sexting apod. Cilem je téZ déti poucit o jejich

pravech a povinnostech a sezndmit je s moznosti vyuziti linky bezpeci.

Nasim cilem je co nejvice déti zapojit do ¢innosti v oblasti kulturni, spole¢enske, do
sportovnich, vytvarnych a dalSich praktickych ¢innosti. Snahou je vyuzit volny Cas
déti k rozvijeni jejich osobnostnich stranek, rozvijet je v béznych kazdodennich
dovednostech. Snahou je zapojit déti do akei pofadanych pro détské domovy i do
dalSich moznych aktivit, které jsou pro déti atraktivni a rady se ¢innosti zapoji a

uptfednostni je pied bezicelnym vyuZzitim ¢asu nebo pfed negativnimi ¢innostmi.

Snazime se déti vést ke zdravému zivotnimu stylu, rozvijet a podporovat v socialnich

kompetencich.

Jednim z hlavnich cili je posilit zodpovédnost déti a mladeze za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife piimefené jejich veéku (dité s posilenou dusevni odolnosti viici
stresu, negativnim zazitkiim a vliviim; schopné délat samostatna rozhodnuti; s
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi; schopné fesit, ptipadné schopné
nalézt pomoc pfii feSeni problémi; s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym

latkam; podilejici se na tvorbé zivotniho prostiedi).
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Oblasti prevence:

- agrese, nasili, Sikanovani,

- kybersikana, bezpecny internet, rizika elektronické komunikace, sexting

- kradeze, vandalismus aj. formy kriminalniho chovéni,

- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, promiskuita,

- zaSkolactvi,

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, hnuti skinheads, extremismus,
- divacké nasili,

- rizikové chovani v doprave,

- zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (v¢. alkoholu a kouteni),

- gamblerstvi

- sekty a socidlné patologickéd nabozenska hnuti,

- sebeposkozovani,

- otazka zdravé vyzivy, poruchy piijmu potravy,

- pfinosné traveni volného Casu (sport, zazitkova pedagogika apod.),

- pravni povédomi, rodinné a ob¢anské pravo,

- rodinnd a sexudlni vychova, planované rodiovstvi, sexudlni rizikové chovani,
- mezilidské vztahy, komunikace, feSeni konflikta,

- posilovani duSevni odolnosti vici stresu,

- podileni se na tvorbé a ochran¢ zivotniho prostredi a podminek-ekologie.
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13. Priifezova témata (jejich obsah / konkrétni t€émata a vychovy,

uplatnén¢ v MPP):

Osobnostni a socialni vychova (vztahy s lidmi, sebepoznéavani, sebepojeti, kreativita,
psychohygiena, komunikace, spoluprace, hodnoty, postoje, etika, fesSeni problémt /
mravni vychova a spolecenské chovani, obcanska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, ekologicka vychova, zdravy zivotni styl, t€lesna
vychova, volnocCasové aktivity, esteticka vychova, vychova k volbé povolani, rodinna

a sexudlni vychova)

Vychova demokratického ob¢ana (orientace v pluralitni demokratické spolecnosti,
konstruktivni feSeni problémt, védomi prav a povinnosti, slusna komunikace a
zpisoby feSeni, participace obCantl v politickém Zivoté, principy demokracie / mravni
vychova a spolecenské chovani, ob¢anska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, vychova k volbé povolani, volnocasové aktivity,

rodinné a sexudlni vychova)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (védomi evropské
identity; vazby mezi lokalni, nadrodni, evropskou a svétovou Girovni uvazovani,
rozhodovani a jednani; osobni odpovédnost za déni ve spole€nosti; humanismus /
mravni vychova a spolecenské chovani, ob&anska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, vychova k volbé& povolani, rodinna a sexudlni

vychova)

Multikulturni vychova (rozmanitost kultur, etnicky ptivod lidi, poznani vlastni
identity, zptisoby spoluprace s odlisSnymi kulturami, smysl pro respekt a solidaritu,
principy socidlniho smiru / estetickd vychova, volnocasové aktivity, obcanska
vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdelavani, mravni vychova a spoleCenské

chovani, rodinna a sexudlni vychova, vychova proti xenofobii a rasismu)

Environmentalni vychova (pochopeni komplexnosti vztahi ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi, ucast na ochrané a utvafeni Zivotniho prostiedi, ekosystémy, ovliviiovani
zivotniho stylu a hodnotové orientace v zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace,

souvislost lidskych aktivit s problémy zivotniho prostfedi / ekologicka vychova,
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volnocasové aktivity, zdravy styl Zivota, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani,

obcanské vychova, doprava, cestovani, komunikace)

Medialni vychova (zakladni Groven medialni gramotnosti, poucené vyhodnocovani
medialnich sdéleni z hlediska jejich zaméru a vztahu k realité, fungovani a vliv médii
ve spolecnosti / estetickd vychova, volnocasové aktivity, obanska vychova, vychova
ke vzdélavani a sebevzdélavani, doprava, cestovani, komunikace — zejm. nebezpeci

elektronické komunikace)

Eticka vychova (prolina vSemi piedchozimi vychovami, formuje vlastnosti osobnosti)
14. Kli¢ové kompetence

Ziskanim celého komplexu jednotlivych klicovych kompetenci maji byt déti
pfipraveny na odchod z DD, vstup do samostatného zivota a zatazeni se do
spolecnosti. Kazda kli¢ova kompetence se sklada z celé fady jednotlivych tkolt, které
na sebe navazuji vzhledem k véku ditéte, ¢asto se navic protinaji kompetencné

ptibuzné oblasti vychovy.
Kompetence k uceni

Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni. Operuje s obecné uzivanymi znaky, terminy a symboly, uvadi
véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
a na zéklad¢ toho si vytvaii komplexné&jsi pohled na ptirodni, spolecenské a

sociokulturni jevy.
Kompetence k feSeni problémii

Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, vyhleda informace vhodné k
feSeni problému, promysli a naplanuje zplisob feseni problému, samostatné fesi

problémy, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za né.
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Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i tstnim projevu. Naslouchd promluvam druhych
lidi, vhodné na né reaguje, G¢inn¢ se zapojuje do diskuze, obhajuje sviij nazor a
vhodn¢ argumentuje. Rozumi riznym typlim textii a zaznamit, obrazovym materialiim,
bézné uzivanych gest, zvuku a jinych informac¢nich a komunikaénich prostiredkd.
Vyuzivé informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem. Vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni

vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
Kompetence socialni a personalni

Uinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvéaieni pravidel
prace v tymu, podili se na utvateni piijemné atmosféry v tymu, v pfipad¢ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptispiva k diskuzi, chépe potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji,

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl

pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
Kompetence ob¢anské

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit
se do situaci druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili. Chépe zakladni principy, na nichZ
spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti.
Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou
pomoc (i v krizovych situacich). Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1

historické dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho i sportovniho déni.
Kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a €inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky. Pistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,

funk¢nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
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zdravi 1 zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spoleCenskych hodnot. Vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini

podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméieni.
15. Metody a formy primarni prevence

o stanoveni a zaziti pravidel souziti

o zvySovani zdravého sebevédomi déti

o vnimani a pfijimani individualnich odli$nosti

o nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divery

o navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu
o trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

o zvladani naro¢nych fyzickych i dusevnich situaci
o nacvik feSeni zatéZovych situaci

o uméni vyrovnat se s neuspéchem

o ekologicka vychova

o Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit

15.1 Konkrétni aktivity podporujici primérni prevenci
o akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi
o projekty prevence zavislosti vSech typt
o akce sméfujici k potlaceni rasismu a xenofobie
o prednésky, besedy apod. pro prevenci nésili a vandalismu
o vychova k odpovédnosti za své zdravi
o besedy zlepsSujici dovednost volby spravné vyzivy
o akce zamétené na sexudlni vychovu

o besedy sméfované na rodinu — vztahy v roding, rodi¢ovstvi

15.2 Postupy pii zjiSténi rizikového chovani déti v DD
1. Odpovédny zaméstnanec (vychovatel), ktery je prave ve sluzbé a zaznamena
jakékoliv rizikoveé chovani, nejprve zajisti bezpeci ditéte dle potieby (napt. poskytne
prvni pomoc pii intoxikaci drogami, ptipadné ptivold odbornou pomoc a pieda

veskeré nutné informace o ditéti).
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2. Oznémi udélost vedoucimu smény a feditelce DD, konzultuje s nimi dalsi postup.
Udalost ihned zapise do Knihy denni evidence pfislusné rodinné skupiny, doslo-li k

urazu, pak i do Knihy traza.
3. V zavaznych ptipadech (ubliZeni na zdravi apod.) kontaktuje Policii CR.

4. Reditelka DD nebo vedouci smény informuje v zavaznych piipadech piislugné

organy socialné pravni ochrany déti a soucasné rodice (€1 jiné pravni zéstupce) déti.

5.V ptipad¢ Sikany, sebeposkozovani, poruch pfijmu potravy apod. oznami
zaméstnanec co nejdiive udalost 1 psychologovi, ¢i psychiatrovi v ptipadé, ze je u

ného dité 1é¢eno.

6. Ve vsech piipadech zjisténi rizikového chovani informuje odpovédny zaméstnanec
neprodlen¢ vychovatele pfislusné rodinné skupiny, ti nasledné predaji informaci o

ditéti dal§im vychovatelim.

7. Vychovatelé ve spolupréci s psychologem ¢i psychiatrem postupuji dle zavaznosti
zjisténeho jevu, véku ditéte a jeho individualnich schopnosti a moznosti. Voli
pfimétené metody a postupy vhodné pro konkrétni rizikové chovani a zaroven pro

konkrétni dité.
16. Aktivity pro déti ve Skolnim roce 2023/2024

Vecerni komunity na rodinnych skupinach

Skupinové workshopy na téma — Opakovani témat — Zdravy Zivotni styl,
Pocitacova a medidlni gramotnost, bezpecnost na socialnich sitich; Bezpecnost
V béZném zivote (mensi déti)

Interakéni hry na rodinnych skupinach

Navstévy sportovnich akci

Setkavani s piislusnymi pracovnicemi OSPOD

Zajmové krouzky déti v rdmci détského domova a DDM

Sportovni krouzky potadané Skolou

Vikendové a prazdninové pobyty tematicky zaméfené

Prace na zahrad¢€ détského domova

Spoluprace dobrovolnickymi organizacemi (napi.Opfi se)



o Poznavaci turisticko — ekologické akce

o Ozdravné pobyty

17. Plan akci MPP — Skolni rok 2023/2024

zafi — Fijen

e seznameni S BOZP a PO, povidani o chovani béhem skolniho roku; seznameni déti s
nabidkou zajmovych krouzki DDM Kralupy; seznameni s moznosti vyuziti schranky
davéry

e skupinova prace s mensimi détmi (etoped/MP) — Socialni hry, Bezpecnost — cizi lidé

e skupinova prace se star§imi détmi (etoped/MP) — Zdravy zivotni styl — opakovani
témat (PPP, Alkohol, Drogy, Koufeni, Sebeposkozovani,...)

e zapojeni do projektu ,,Uceni cirkusem* — cviceni na stimulaci mozkové aktivity a
kognitivnich dovednosti, rozvoj koordinace a motoriky za pouziti rytmu a rovnovahy

e sportovni aktivity — cykloturistika, turistika

e podzimni tvoieni

e prochazka podzimni Prahou s vykladem

e vylet do Mirakula

e vychazka na horu Rip

e Uklid zahrady pfed zimou

listopad — prosinec

e skupinova prace s mensimi détmi (etoped/MP) — Bezpecnost v bézném zivote — ,,Co
se stalo, ale stat se nemuselo

e skupinova prace se starSimi détmi (etoped/MP) — Socialni sit¢ — kybeSikana,
kybergrooming

e zapojeni do projektu ,,Uceni cirkusem* — cvi€eni na stimulaci mozkové¢ aktivity a
kognitivnich dovednosti, rozvoj koordinace a motoriky za pouziti rytmu a rovnovahy

e vano¢ni tvofeni darkil pro sponzory

e sportovni aktivity — plavani, dle pocasi brusleni ¢i jizda na kolech

e vanoc¢ni a mikulasské akce a besidky — Tesco Urice, rozsvéceni vano&niho stromu
Kozomin

e vanocni trhy
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leden — iinor

skupinova prace s mensimi détmi (etoped/MP) — Bezpecnost v bézném zivoté — ,,Co se
stalo, ale stat se nemuselo*

skupinova prace se star§imi détmi (etoped/MP) — Socialni sité — sexting, Medialni
gramotnost — iivod do tématu

zapojeni do projektu ,,Uceni cirkusem* — cviceni na stimulaci mozkové aktivity a
kognitivnich dovednosti, rozvoj koordinace a motoriky za pouziti rytmu a rovnovahy
zimni tvofeni

sportovni aktivity — hry na sn¢hu, bobovani, brusleni, vyjezdy na hory

zimni rekreace — pobyt na horach

masopustni privod v Kralupech

brezen — duben

skupinova prace s mensimi détmi (etoped/MP) — Seznameni s internetem a jeho
hrozbami, rizika socialnich siti, zaklady medialni gramotnosti

skupinova prace se starSimi détmi (etoped/MP) — Medialni gramotnost

zapojeni do projektu ,,Uceni cirkusem* — cviceni na stimulaci mozkové aktivity a
kognitivnich dovednosti, rozvoj koordinace a motoriky za pouZiti rytmu a rovnovahy
aklid okoli v ramei akce ,,Uklidme Cesko“ — Lib¢ice, Kozomin

Ripska pout’

jarni tvofeni

prace na zahradé — uprava zdhond, vysadba zeleniny a kvétin

sportovni ¢innost — plavani, cykloturistika, turistika

kvéten — Cerven

skupinova prace — dokonceni tématu medidlni gramotnosti, socialni hry —
Komunikace, spoluprace — mladsi déti 1 starSi déti

prace na zahrad¢

zapojeni do projektu ,,Uceni cirkusem* — cviceni na stimulaci mozkov¢ aktivity a

kognitivnich dovednosti, rozvoj koordinace a motoriky za pouziti rytmu a rovnovahy
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e sportovni ¢innost — plavani, cykloturistika, turistika
e détské dny — Tesco, Kozomin, na zahradé DD
e . Dny Kralup*

e navstéva Mirakula

céervenec — Srpen

e rekreacni pobyt, pobyty déti na letnich taborech; vylety, sportovni aktivity, plavani

V bazénu, rodinna rekreace
18. Spolupracujici instituce, organizace a odbornici

- Policie CR (Adresa: Lutovitova 593, 278 01 Kralupy nad Vltavou, telefon:
974 876 710)

- Pedagogicko psychologicka poradna M¢lnik (Bezrucova 109, 276 01 Mélnik,
telefon: 315 623 045)

- Mgr. Katefina Holla, PhD. — klinicky psycholog a psychoterapeut (Nemocnice
Kralupy, Mostni 934, 27801, Kralupy nad Vltavou)

- Mistné ptislusné pracovnice OSPOD

- MUDr. Alena Tureckova-détsky 1€katr (Nerudova 1093, 278 01 Kralupy nad Vltavou,
telefon: 315 723 251)

- MUDr. Zuzana Schnabelova — détsky 1ékai (Nerudova 1093, 278 01 Kralupy nad
Vltavou, telefon: 777 590 804)

- MUDr. Petr Gottfried — zubni 1ékai (Nad Zamkem 286, 278 01 Kralupy nad Vltavou,
telefon: 776 629 660)

- MUDr. Roman Gruber — otorinolaryngolog (Nerudova 1093, 278 01 Kralupy nad
Vltavou, telefon: 315 725 177)

-Mgr. Radka Snydrova — logoped (Mostni 934, 278 01 Kralupy nad Vltavou, telefon:
315 704 411)
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- MUDr. Lenka Biestanova-neurolog (ndmésti Svobody 1976, 27 01 Kladno, telefon:
731939 171)

- Rytifi silnic
- BESIP

- Divadelta

- ,,Opfi se*

- DDM Kralupy nad Vltavou (Smetanova 168, 278 01 Kralupy nad Vltavou, telefon:
315 722 235)

Na&s Détsky domov je odbératelem raznych ¢asopisti urenych pro déti z détskych

domovt ¢i pro etnické mensiny — Zamecek, Vlacek, Slunicko.

Dé&ti maji v zafizeni moznost svéfovat své problémy prostiednictvim schranky divéry.
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V Kralupech nad Vltavou, dne 17.9.2023

Zpracovala: Mgr. Martina Soukupova

metodik prevence, etoped



